
Was sind Sketchnotes?

Sketchnotes setzt sich aus den Worten Sketch 

(englisch Skizze) und Note (Notiz) zusammen 

und sind gezeichnete Notizen, die aus Texten 

und Visualisierungen bestehen. Das 

Sketchnoting ist die moderne Art Protokoll zu 

führen und führt dazu, dass sowohl der 

Zeichner, als auch der “Leser” der Sketchnotes

die Informationen zu speichern und sich besser 

erinnern können. Denn unser Gehirn liebt 

Bilder, bzw. liebt es nicht nur Bilder, sondern 

WIR denken in Bildern. 65 Bilder in der 

Sekunde flimmern über unsere innere 

“Mattscheibe” und jeder Gedanke, auch in 

Worten gedacht, wird im Kopf in Bilder 

verwandelt. Die Bilder stammen aus 

Erfahrungen aus der Vergangenheit und 

Prägephase des Menschen in der Kindheit.
















