
 

Jugendcoaching ist auch in Zeiten von Covid 19 immer 

für die Schülerinnen und Schüler erreichbar! 

Diese Information richtet sich an alle Schülerinnen und Schüler, an alle 

Lehrerinnen und Lehrer und Eltern. 

Gerade in diesen sehr herausfordernden Zeiten kommen zusätzlich 

Unsicherheiten, Sorgen, Ängste und Problemstellungen zum Tragen, die schnell 

in eine Krisensituation münden können. 

Zu diesen und auch allen anderen Fragestellungen, die zu einem erfolgreichen 

Schulbesuch beitragen, steht Ihnen unser Jugendcoaching Angebot besonders 

auch jetzt zur Verfügung. 

Je nach Schulsituation können wir Gespräche vor Ort in der Schule, derzeit jedoch 

auf alle Fälle an unseren regionalen Standorten anbieten. Darüber hinaus stehen 

die virtuellen Möglichkeiten wie Skype/Teams/Zoom, Chat, Telefon, WhatsApp, 

etc. zur Verfügung. Einfach den Jugendcoach anrufen, eine Nachricht schicken, 

einen Termin vereinbaren.  

Was macht ein Jugendcoach für dich als Jugendlichen? Sie hört dir zu und entwirft 
mit dir deinen individuellen Lösungsweg. Jedes Deiner Themen ist uns wichtig!  
Du bist wichtig!  
 
Das ist Dein Jugendcoach an der Schule. Einfach anrufen, ein WhatsApp, SMS oder 

Mail schicken und ehest einen Termin vereinbaren! Je früher Du dir 

Unterstützung holst, umso schneller wirst du dich wieder gut fühlen und deinen 

Ausbildungsweg erfolgreich fortsetzen.   

Mag.a Gabriela E. Hochrathner 
T: 0664/88 17 28 63 
gabriela.hochrathner@bfi-ooe.at 
Büro/Beratung: Muldenstraße 5, 4020 Linz 
Beratung an der Schule – nach Vereinbarung 

 
Für weitere Infos zu Jugendcoaching:   
https://www.bfi-ooe.at/jugendcoaching  
https://www.neba.at/jugendcoaching        

 

„Ich begleite Dich gerne.“ Gabriela 
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